
今週のカレンダー ※気象データは2018年分
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天気(昼)

4/1 月 先負 新年度　新学年　エイプリルフール 16.2 3.8

日付 曜日 六曜 行事・記念日 最高気温 最低気温

4/3 水 大安 休市　日本橋開通記念日 17.7 6.8

4/2 火 仏滅 図書館開設記念日 22.2 5.6

4/5 金 先負 横町の日 21.3 9.0

4/4 木 赤口 あんぱんの日 21.1 7.6

お買得情報

商品名 産地 規格 予想価格 相場

4/7 日 大安 世界保健デー 13.4 1.5

4/6 土 仏滅 北極の日　コンビーフの日 13.9 6.1

■遠海課 022-237-8320

生ほたるいか 富 山 県 沖 8合 枚900～600円

今週の見通し （4月1日～4月7日）

ボイルほたるいか 兵 庫 県 他 5合 枚700～500円

尾長まぐろフィーレ 和 歌 山 県 7～8k k1,500～1,200円

■特種課 022-237-8325

つぶ貝 北 海 道 沖 5k k2,200円～

ほたて稚貝 青 森 県 沖 約3k 箱1,400～1,200円

たらスキンレス 北 海 道 他 3k/約14枚 k800～700円

さざえ 千 葉 県 沖 5k k1,600円～

ホンビノス 千 葉 県 沖 5k k400円～

■鮮魚課  022-237-8323

真だい 各 地 2k台/1尾 k1,800円～

近海はまぐり 千 葉 県 沖 5k k2,000円～

咲赤 韓 国 6枚入 p300円～

ひいか 福 島 県 沖 3k k750円～

■鮮まぐろ課 022-237-8324

きんめだい 各 地 3k/4尾 k2,200円～

やりいか 各 地 3.3k/2入 k2,000円～

天然 本まぐろ ギリシャ他 お問い合わせ下さい

めばちまぐろ 和歌山県沖他 お問い合わせ下さい
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●特 種
貝ほっき
<北海道沖産 5k/20玉>…個180円～
お祝いの席には、ほっき飯もオススメ
です！彩りも良くほっき貝の美味しさ
もたっぷり！

●遠 海
生かつお
<千葉県沖産 4～8k台/1尾>
…k1,500～500円 たたきにした時
には、塩とレモンを振っただけのシン
プルな食べ方などもお試し下さい！

仙都魚類㈱は、「食材王国みやぎ」を応援しています。

※天候・時化等により、入荷・規格が変更になる場合が

あります。

新しい年度には、新しい元号の発表も…！！
4月最初の食卓にはコレッ♪

新年度が始まります…！

また、新生活が始まる時期でもありま
す。塩鮭や助子・明太子など、定番のご
飯のおともをメインに、しっかりした食
生活も支えていきましょう！

お祝いの席に！
まぐろの刺身！

いよいよ暦は4月！入学式や入社式のシーズンでもあり、お祝
いムードが漂う季節！特に今年は新元号の発表もあるなど、いつ
もに比べて活気のある4月となりそうです。お祝いごとの食卓に
は、やはり刺身で盛り上げたいところ！国産めばちまぐろは小さ
めサイズながらも安定入荷が見込まれており、ニュージーランド
産インドまぐろも品質が良く、こちらもオススメです！生かつお
は縁起の良い魚ですので、お祝いの刺身盛りにぜひご利用下さい。

●近 海
白魚
<福島県沖産 200g>…k2,800円～
定番はやっぱり卵とじ！三つ葉の風味
をくわえれば春らしさもアップ！
めひかり
<宮城県沖産他 3k>…k1,100円～
唐揚げにして丸ごと食べましょう！胡
麻をまぶして揚げるのもオススメ！

●まぐろ
インドまぐろ
<ニュージーランド産他> 良品が入荷
中！4月のハレの日に、オススメのま
ぐろです！

1909年(明治42年)4月6日、アメリカ海軍のロ
バート・ピアリーが世界で初めて北極点に到達した
事から、4月6日は「北極の日」に制定されました。

北極点とは北緯90度地点を指しますが、特徴の1
つに1日中太陽が沈まない白夜と1日中太陽が昇らな
い極夜があり、春分の日と秋分の日を境目に、北極
点では夏至を含む半年が白夜、冬至を含む半年が極
夜になります。1日ではなく、1年をかけて昼と夜が
分かれているというのは、日本に住んでいる生活か
ら考えるとなかなか想像もつきません。

北極の近くでは、白夜を除けばオーロラも観測す
る事が出来るそうです。昔は大変だった北極探検も、
今は観光ツアーもあるのだとか。一生に一度は北極
体験をしたみたい…と思いませんか？

●鮪のカマ炙り焼 <マルシメ21 2本入>…@500円～
酒の肴はもちろん、白いご飯とも相性抜群！

●おつまみつぶ貝 <道南冷蔵 40g>…@200円～
●おつまみホタテスモーク <道南冷蔵 35g>
…@200円～ その名の通り、おつまみにピッタリ！

これからのお花見シーズンにオススメです！
●味付鱒イクラ <アメリカ産 250g>…k4,500円～
●味付イクラ <北海道産 500g>…k7,200円～

入学や進学のお祝いには欠かせないアイテム！
●明太子 <ロシア・アメリカ産 1k/L>…k4,200円～

手土産にしても喜ばれる商品です。
●定塩紅鮭 <ロシア産 12枚>…k1,300円～
●定塩銀鮭 <ロシア産 8～12枚>…k950円～

新生活の朝ご飯には、美味しい塩鮭を食べましょう！
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